Was brauchst du, um
INn einer intimen

Situation sicher ,Nein*

sagen zu kénnen?

Was hilft dir, wenn
jemand deine Grenze
nicht ernst nimmt?

Hast du schon erlebt,
dass jemand eine
Grenze von dir
respektvoll
wahrgenommen hat?
Wie war das?

Was bedeutet fir dich
gegenseitiger Respekt

In einer Freundschaft
oder Beziehung?

www.konsens-lernen.de www.konsens-lernen.de

www.konsens-lernen.de www.konsens-lernen.de

www.konsens-lernen.de www.konsens-lernen.de

www.konsens-lernen.de www.konsens-lernen.de

Findest du, dass ein
,Ja“ immer deutlich
ausgesprochen
werden muss — oder
kann Zustimmung
auch nonverbal sein?

Warum ist
,2Zustimmung®
mehr als einfach
nur ,kein Nein“?

Wann fallt es dir
schwer, Uber deine
eigenen Grenzen zu
sprechen?

Was wirdest du
jemandem raten,
der*die sich unsicher
fuhlt, ob etwas in
einer intimen
Situation okay war?



Wie erkennst du, dass
jemand sich in einer

intimen Situation wohl

oder unwohl fihlt?

Was bedeutet fur dich

Vielfalt” in Bezug auf
Geschlecht und
Sexualitat?

Warum ist es wichtig,
die Pronomen einer
Person zu
respektieren?

Findest du, dass in
Schulen genug uber
Vielfalt gesprochen
wird? Warum (nicht)?
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Ist es in Ordnung, die
Meinung zu andern
oder das
Einverstandnis spater
zurtickzunehmen?

Kennst du Begriffe,

die Menschen fir thr
Geschlecht oder ihre
Sexualitat nutzen, tUber
die du gerne mehr
erfahren wirdest?

Wie wulrdest du
reagieren, wenn
jemand Uber queere
Menschen lacht?

Was bedeutet ,queer*
fur dich personlich?



Warum ist es flr

Gibt es in Medien
manche Menschen . ..
wichtia. ein Comin (Social Media, Filme,
out zugI;aben uno? Musik) gute Vorbilder

fur Vielfalt? Welche?

far andere nicht?
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Wie kénnen | |
Freund*innen Warum sind Begriffe
unterstltzen, wenn . wie ,normal®“ manchmal
jemand sich outet? problematisch?
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: o
Was wunschst du dir, Wie kann jede’r

. Einzelne dazu bei-
wie Uber .
, tragen, dass sich alle
geschlechtliche und :
_ _ Menschen — egal wie
sexuelle Vielfalt in der .. .
Gesellschaft sie sind oder wen sie

lieben — respektiert

h ird?
gesprochen wird fuhlen?
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Was ist dir in einer
Freundschaft oder
Beziehung besonders
wichtig?

Was bedeutet fur dich
eine toxische
Beziehung?



Hast du schon mal

erlebt, dass jemand
etwas ,romantisch*
fand, du aber nicht?

Wie kannst du zeigen,
dass du jemandem
vertraust?

Wie kann auf eine
respektvolle Weise
uber Sexualitat
geredet werden, ohne
dass es peinlich wird?

Warum ist es wichtig,
In einer intimne
Beziehung Uber
Woinsche und Grenzen
offen zu sprechen?

Wie wirdest du
reagieren, wenn
jemand in deinem
Umfeld diskriminiert
wird?

Was bedeutet fur dich
gegenseitige
Verantwortung in
einer Beziehung?

Wann hast du dich das
letzte Mal fir
jemanden eingesetzt,
weil dir etwas unfair
vorkam?

Wenn du eine Regel
fur alle Beziehungen
aufstellen durftest,
welche ware das?



